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Allgemeine Geschäftsbedingungen 
 
• Anfang und Ende der therapeutischen Beziehung 

Die therapeutische Beziehung beginnt ab der ersten Therapiestunde, auf Wunsch der Klienten. Sie endet 

auf Wunsch der Klienten oder durch einen gemeinsamen Beschluss, wobei in jedem Fall ein 

Abschlussgespräch wünschenswert ist. 

Das psychotherapeutische (Erst) Gespräch dauert 50 oder 90 Minuten und ist kostenpflichtig.  

Im Erstgespräch werden folgende Rahmenbedingungen geklärt: Überweisungskontext, Erwartungen, 

Zielformulierungen, Behandlungsbedarf & Umfang, voraussichtliche Therapiedauer, Honorar- und 

Zahlungsmodalitäten, Absage- und Urlaubsregelung. 

• Grundsätze der Psychotherapie 

Als Psychotherapeut unterliege ich der absoluten Schweigepflicht, auch gegenüber Behörden, ÄrztInnen 

oder Angehörigen. Sie können mich jedoch, wenn Sie das wünschen von dieser Schweigepflicht entbinden.  

Folgende Werte sind für den Therapieprozess grundlegend: Anonymität, Verschwiegenheit, 

Freiwilligkeit, Neutralität, Empathie, Wertschätzung und Gewaltfreiheit. 

Als Psychotherapeut bin ich verpflichtet, Aufzeichnungen zu führen (z.B. Beginn und Ende der 

Psychotherapie, Empfehlungen bezüglich Konsultation von Ärzten u. ä.). In diese allgemeinen 

Aufzeichnungen dürfen Sie jederzeit Einsicht nehmen. 

Die Mitnahme von Alkohol, Drogen oder Waffen in die Praxisräumlichkeiten ist strengstens untersagt. 

Sollten Sie alkoholisiert oder unter Drogen zur Therapiestunde kommen, kann diese nicht stattfinden. Die 

Therapiestunde muss trotzdem bezahlt werden. 

• Absagemodalitäten 

Üblicherweise finden die Therapiestunden wöchentlich statt. Kontinuität unterstützt den Therapieerfolg, 

deswegen sind Urlaube oder Abwesenheiten mindestens einen Monat im Vorhinein anzukündigen.  

Eine Stunde gilt dann als rechtzeitig abgesagt, wenn die Absage mindestens 48 Stunden vor der 

vereinbarten Zeit stattfindet. Ansonsten wird die Stunde als abgehalten angesehen und entsprechend 

in Rechnung gestellt. Im Falle krankheitsbedingter, kurzfristigen Absagen, wird von Fall zu Fall 

entschieden. 

• Bezahlung 

# Entweder nach der abgehaltenen Stunde in bar 

# oder nach der abgehaltenen Stunde mit Bankomat- oder Visakarte  

# oder per Akontozahlung (Vorauszahlung) mit Honorarnote/Erlagschein 

Eine Therapiestunde kostet 100 € eine Doppeleinheit kostet 200 €. 
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